
ώρα 18:30 – 20:00

Σπίτι του Πολιτισμού, Ρέθυμνο

Δευτέρα 16 Μαρτίου 2026

Η δύναμη του σκεπτόμενου 
εγκεφάλου



Χαιρετισμοί  

Τι κάνει τον πόνο να πονάει: αίσθηση, συναίσθημα 

και εγκέφαλος

Γεώργιος Παναγής, Καθηγητής Βιοψυχολογίας, 

Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Διευθυντής Εργαστηρίου Νευροεπιστημών της Συμπεριφοράς, 

Τμήμα Ψυχολογίας ΠΚ

Περιβαλλοντική Νευροεπιστήμη: Πώς μπορεί το φυσικό 

περιβάλλον να επηρεάζει τις νοητικές μας διεργασίες;

Στέφανος Μαστροθεόδωρος, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας ΠΚ

Ο ρόλος του νοητικού αποθέματος του εγκεφάλου 

στην υγιή και ενεργό γήρανση

Χρυσούλα Ζουραράκη, Συμβασιούχος διδάσκουσα, 

Τμήμα Ψυχολογίας ΠΚ

Συζήτηση

18:30 – 18:40

Συντονισμός

Στέλλα Γιακουμάκη

Καθηγήτρια Κλινικής Νευροψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας ΠΚ

Διευθύντρια ΚΕΜΕ-ΠΚ & Διευθύντρια Εργαστηρίου Νευροψυχολογίας, 

Τμήμα Ψυχολογίας ΠΚ

18:40 – 19:00 

19:00 – 19:20 

19:20 – 19:40

19:40 – 20:00

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Η δύναμη του 
σκεπτόμενου 
εγκεφάλου

Δευτέρα 16 Μαρτίου 2026

Ελληνική Εταιρεία για τις Νευροεπιστήμες

Εργαστήριο Νευροψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας ΠΚ

Εργαστήριο Νευροεπιστημών της Συμπεριφοράς, 
Τμήμα Ψυχολογίας ΠΚ

Κέντρο Ερευνών και Μελετών του Πανεπιστημίου Κρήτης 
για τις Ανθρωπιστικές, τις Κοινωνικές  και τις Επιστήμες 
της Αγωγής (ΚΕΜΕ-ΠΚ)

Διοργάνωση
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